PROGRAM PROFILAKTYKI DLA QCZNIOW PUBLICZNEJ SZKOLY  PODSTAWOWEJ
IM. MJR H. DOBRZA NSKIEGO ,HUBALA” W PRZYBRANOWIE

PROGRAM PROFILAKTYKI DLA DZIECI ODDZIALU PRZEDSZKOLNEGGOPUBLICZNEJ SZKOLY PODSTAWOWEJ
IM. MJR H. DOBRZANSKIEGO ,HUBALA” W PRZYBRANOWIE

Osiggnigcia ucznia:
1. ma poczucie odpowiedzialém, co wyraa sk ujawnieniem wszystkiego, co zagagegozyciu i zdrowiu.
2. spostrzega i rozumieg dziatania jednego cztowieka raayptyw na innego cztowieka.
3. rozpoznaje osoby odpowiedzialne, godne zaufania.
4. rozumie,ze reguly i przepisy majutatwic zycie, dawé poczucie bezpiecastwa.

Lp.|Cele Zadania Formy realizacji Terminy realizacji oba odpowiedzialna
1. | Ksztaltowanie 1) Dzieckojest bezpieczne w drodze do | Pogadanki Caly rok, zgodnie z | Wychowawca
prawidtowych szkoly i ze szkoty: tematyczne, planem pracy oddziatu
zachowa w réznych |- poznaje zasady korzystania z drég i | obejrzenie filmu, wychowawczej w przedszkolnego.
miejscach — przechodzenia przez jezdnieaguje na |ilustracji,éwiczenia |oddziale
bezpieczastwo sygnaty ruchu ulicznego, praktyczne w terenie,| przedszkolnym i
- poznaje wybrane znaki drogowe, prace plastyczne, planem pracy szkoty.
2) Dzieckojest bezpieczne w szkole: spotkanie z
- poznaje zasady oboaviujace w sali policjantem, rozmowy
oddziatu przedszkolnego i szkole. z rodzicami i
3) Dzieckomito i bezpiecznie sflza czas| uczniami.
wolny:

- poznaje zasady bezpiedsbva podczas
zimowych i letnich ferii szkolnychwiat

i wycieczek.

2. | Ksztattowanie 1) Dzieckopoznaje zasady zdrowego | Pogadanki, zafia Caly rok, zgodnie z | Wychowawca
umiejtnosci odrywiania. praktyczne planem pracy oddziatu
zdrowego 2) Dzieckoprzestrzega zasad higieny przfprzygotowanie wychowawczej i przedszkolnego.
odzywiania. spaywaniu i przygotowaniu positkéw.| kanapek, satatek, planem pracy szkoty

sokow). oraz rozktadem
materiatu.




Rozwijanie 1) Dzieckodba o higien ciata (poznaje |Rozmowy z Caly rok, zgodnie z | Wychowawca
umiejetnosci srodki czystdci). rodzicami, spotkanie gplanem pracy oddziatu
samodzielnego dbanj2) Dzieckodba o zdrowie gbOw. pielegniarka, wychowawczej w przedszkolnego.
0 zdrowie i wyghd. oddziale

przedszkolnym i

planem pracy szkoty

oraz rozktadem

materiatu.
Wzmacnianie wizi | 1) Dzieckonabywaswiadoma¢ zasad Pogadanki, Caly rok, zgodnie z | Wychowawca
rodzinnej obowizujacych w domu (umowy, organizowanie planem pracy oddziatu
- wspOtpraca z zwyczaje, prawa i obowaki). uroczystdci dla wychowawczej w przedszkolnego.

rodzicami 2) Dzieckouczy st okazywa& szacunek |rodzicoéw np. Dzié oddziale

osobom starszym.

Matki, wspolna
klasowa wigilia, bal
karnawatowy, Dzi&
Dziecka, wspotpraca
rodzicami.

przedszkolnym i
planem pracy szkoty
oraz rozktadem
Zmateriatu.

Ksztaltowanie
umiegtnosci
rozpoznawania 0sob
godnych zaufania.

1) Dziecko poznaje wane numery
Telefoniczne (policja, pogotowie, stra
pazarna).

2) Dzieckopoznaje réne sposoby
komunikowania si

3) Dzieckowie, ze & 0soby, do ktérych
maze zwrdct Sie 0 pomoc.

4) Dziecko nabywa umiejtnos¢ unikania

kontaktow z osobami obcymi, poznaje

zagraenia wynikagce z takich
kontaktow.

Pogadanki, spotkanie

z piekgniarka,
policjantem.

N

Caly rok, zgodnie z
planem pracy
wychowawczej w
oddziale
przedszkolnym i
planem pracy szkoty
oraz rozkltadem
materiatu.

Wychowawca
oddziatu
przedszkolnego.




Osiagnigcia ucznia:

PROGRAM PROFILAKTYKI

DLA UCZNIOW KLAS | — Il PUBLICZNEJ SZKOLY PODSTAWO ~ WEJ
IM. MJR H. DOBRZA NSKIEGO ,HUBALA” W PRZYBRANOWIE

1. ma poczucie odpowiedzialém co wyraa skt ujawnieniem wszystkiego, co zagagegozyciu i zdrowiu.
2. spostrzega i rozumiee dziatania jednego cztowieka raayptyw na innego cztowieka.
3. rozpoznaje osoby odpowiedzialne, godne zaufania.
4. rozumie,ze reguly i przepisy majutatwi¢ zycie, dawa poczucie bezpiecastwa.
Lp [Cele Zadania formy realizacji Terminy realizacji | oba
1.| Ksztattowanie 1) Ucze jest bezpieczny w drodze do |Pogadanki tematyczne, Caly rok, zgodnie z | Wychowawcy klas
prawidtowych szkoty i ze szkoty: obejrzenie filmu, ilustracji, | planem pracy LIFim
zachowa w - poznaje zasady korzystania z drég i | praca z podcznikiem, wychowawczej w
réznych miejscach przechodzenia przez jezgnreaguje nacwiczenia praktyczne w danej klasie i planem
- bezpieczastwo sygnaty ruchu ulicznego, terenie, pracy szkoty.
- poznaje znaki drogowe, prace plastyczne,
2) ucze jest bezpieczny w szkole: spotkanie z policjantem,
- poznaje zasady oboyzujace w klasie | rozmowy z rodzicami i
szkole. uczniami.
3) uczer mito i bezpiecznie sgliza czas
wolny:
- zna zasady bezpieadmtwa podczas
zimowych i letnich ferii szkolnych,
Swiat i wycieczek.
2.| Ksztattowanie 1) Uczen poznaje zasady zdrowego Pogadanki, Caly rok, zgodnie z | Wychowawcy klas |

umiejtnosci
zdrowego

odzywiania sg¢ (wartasci odzywcze

positkdw),

praca z podicznikiem,
zajcia praktyczne

planem pracy

wychowawczej w




odzywiania 2) przestrzega zasad higieny przy ( przygotowanie kanapek i | danej klasie i planem
przygotowywaniu positkéw, satatek) pracy szkoty oraz
rozkltadem
materiatu.
.| Rozwijanie 1) Uczen dba o higien ciata (poznaje Rozmowy z rodzicami, Caly rok, zgodnie z | Wychowawcy klas |
umiejetnosci srodki czystdci), spotkanie z piefgniarka, planem pracy I, 1

samodzielnego
dbania o zdrowie i

wyglad.

2)

uczer dba o zdrowie ghow (poznaje
wiasciwy sposéb myciagbow,
systematyczne kontrole u stomatolog

praca z podicznikiem.

a).

wychowawczej w
danej klasie i planem
pracy szkoty oraz
rozktadem materiaty
danej klasy.

.| Wzmacnianie wgzi

rodzinnej

- wspoOtpraca z
rodzicami

1)

2)

Uczar nabywaswiadoma¢ zasad
obowizujacych w domu (umowy,
zwyczaje, prawa i obowkki),

uczy st okazywa& szacunek osobom
starszym.

Pogadanki, praca z
podrcznikiem,
organizowanie uroczysioi
dla rodzicéw np. Dzig
Matki,

wspolne klasowe wigilie,
bale karnawatowe, Dzhe
Dziecka, wspotpraca z
rodzicami.

Caly rok, zgodnie z
planem pracy
wychowawczej w
danej klasie i planem
pracy szkoty oraz
rozktadem
materiatu.

Wychowawcy klas |
I, I

.| Ksztattowanie
umiejetnosci
rozpoznawania
0s6b godnych
zaufania wéwicie
realnym i
wirtualnym.

1)

2)

3)

4)

Uczen poznaje wane numery
telefoniczne (policja, pogotowie, stra
pozarna),

poznaje rane sposoby komunikowan
Slg,

wie, iz sa osoby, do ktorych mie
ZwroOci sie 0 pomoc (wychowawcy
klas, pedagog szkolny, dyrektor szkg
inni nauczyciele, lekarz, policja itp.),
nabywa umigjtnos¢ unikania

kontaktow z osobami obcymi,

Pogadanki, wycieczka do
strazy pazarnej,

spotkanie z piegniarka
&zkolr, spotkanie z
policjantem,

ty,

Caly rok, zgodnie z
planem pracy
wychowawczej w
danej klasie i planem
pracy szkoty.

Wychowawcy klas |
I, lll, psycholog




uswiadamia sobie zag#enia
wynikajace z takich kontaktow.

.| Uwrazliwienie na

1) Uczen zdobywa wiedz na temat

Pogadanki z pedagogiem,

Caly rok, zgodnie z

Wychowawcy klas

sytuacje srodki srodkéw uzaleniajacych wychowaw@ (klasa Il1) planem pracy lll, pedagog
niekorzystne dla wystepujacych w r&nej postaci, wychowawczej w
dziecka 2) nabywa umigjtnos¢ unikania danegj klasie i planem
- uzaleznienia nieznanych i potencjalnie pracy szkoty.
(nikotyna, alkohol, niebezpiecznych przedmiotow,
dopalacze, 3) jestswiadomy koniecznxi
narkotyki, informowania oséb zaufanych o
komputer) niebezpieczestwach.
Przygotowanie 1) Ucze wie co to wolontariat. Bierze |Udziat w akcjach: WSP, | Caty rok Wychowawcy,
uczniéw do udziat w r&nego rodzaju akcjach gora grosza, zbieranie pedagog
podejmowania charytatywnych. nakrtek dla chorej
pracy Dominiki i wiele innych.
wolontariusza.
Wspotpraca z 1) Rodzic wie jakie dokumenty regulyj | Zebrania z rodzicami. Caly rok Wychowawcy,
rodzicami prac szkoty. Rozmowy indywidualne. pedagog
2) Rodzic zna zakres udzielania pomocy| Udziat w uroczystéciach,
przez specjalistow szkolnych. wyjazdach.
3) Rodzic bierze udziat we wspolnych
przedsg¢wzicciach, uroczystiach.
4) Rodzic wspotpracuje we wspolnym
rozwiazywaniu problemow
wychowawczych zaistniatych w szkole.
Wspotdziatanie 1) Nauczyciel uczestniczy w szkoleniachdziat w r&znego rodzaju | Caty rok Nauczyciele,
wszystkich konferencjach, warsztatach, radach |formach doskonalenia Wedtug potrzeb wychowawcy,
pracownikow szkoleniowych dotycgcych zawodowego. pedagog

szkoly i rodzicow
w zakresie
profilaktyki i

profilaktyki uzalenien.
2) Wspodtpraca z instytucjami
promupcymi zdrowy stylzycia.

Wspolne prelekcje dla
ucznidéw i rodzicow z

Sanepidem.




interwenciji. 3) Wymiana dwiadcze i informacjiw | WspoOtpraca z Poligj
zakresie szeroko pggj profilaktyki. Straza Gminm, Poradm

Psychologiczno —

Pedagogiczai In.




Osiaggnigcia ucznia:
maswiadoma¢, iz uzywaniesrodkéw odurzajcych niesie ze salpowane konsekwencje: prawne, spoteczne fizyczne i psyohb,
umie rozpoznawai wiasciwie reagowa na wptywy spoteczne sprzyjae wywaniusrodkdw odurzajcych,
maswiadoma¢ z zagraen wynikajacych z nieodpowiedzialnego korzystania z Interm&omputera,
uswiadamia sobie wtagrole w organizowaniu bezpieczneg§mdowiska — osobista odpowiedziadbaicznia.

PROGRAM PROFILAKTYKI

~,HUBALA” W PRZYBRANOWIE

DLA UCZNIOW KLAS IV — VI PUBLICZNEJ SZKOLY PODSTAWO WEJ IM. MJR H. DOBRZA NSKIEGO

Lp.

Cele

Zadania

Formy

Terminy realizaciji

Osoby
odpowiedzialne

1.

Przeciwdziatanie
réoznym formom
uzaleznien (nikotyna,
alkohol, dopalacze,
narkotyki, komputer,
napoje
energetyzujce)

1) Przekazanie podstawowej wiedzy o:

2)

3)

pogciu ,uzaleznienie”,
rodzajachérodkéw uzaleniajacych,
ich wptywie na rozwdj cztowieka oral
nazycie jego rodziny,

przyczynach i skutkach nikotynizmu
alkoholizmu, narkomanii, picia napo
energetyzujcych, cyberprzemocy
uswiadomienie wptywu dziata
spotecznych sprzyjagych wywaniu
srodkéw odurzajcych (presja grupy,
media),

przekazanie wiedzy o specjalistach
instytucjach przeznaczonych do
niesienia pomocy ludziom
uzaleznionym.

Prowadzenie za
podczas godzin
wychowawczych,
zprace plastyczne,
realizacja tréci na
,Zajgciach przyrody,
gazetki klasowe i
szkolne,

pielegniarka.

spotkania z policjantem,

Caly rok, zgodnie z
planem pracy
wychowawczej w
danegj klasie i
planem pracy
szkoty, rozkladem
materiatu

Wychowawcy klas
IV - VI,

pedagog,
nauczyciel przyrody.

Ksztaltowanie

1)Ksztaltowanie prawidtowych postaw

Prowadzenie&aj

Caly rok, zgodnie z

Wychowawcy klas




umiegtnosci byciaw |- przeciwstawianie gipresji podczas godzin planem pracy IV — VI,
grupie rowidniczej réwiesniczej, wychowawczych, wychowawczej w | Nauczyciele,
oraz radzenia sobie z- nabywanie umietnosci odmawiania |zajcia na temat danej klasie i Pedagog,
trudnagciami w sytuacji presji grupy, asertywneci, planem pracy
- umiegtnos¢ dokonywania wyboru, |gazetki, imprezy i szkoty.
- ¢wiczenie umigjtnosci zachowania si| uroczystaéci szkolne i
w trudnych sytuacjach ( stres, klasowe, zackcanie
zagraenie), uczniéw do uczestnictwa
2) integracja grupy przez wspélne w pracach na rzecz klasy
dziatania, i szkoty,
3) zwalczanie zachowaagresywnych, |rozmowy z rodzicami i
4) budowanie prawidtowych relacji uczniami, stosowanie
migdzy chtopcami i dziewegami. punktowego systemu
oceniania.
Ksztaltowanie 1) propagowanie aktywroi fizycznej, |Sportowe zajcia Caly rok, zgodnie z | Dyrektor Szkoty,
wzoréw zdrowego |2) stwarzanie warunkéw do rozwijania | pozalekcyjne, planem pracy Nauczyciele,

zycia i sgdzania
czasu wolnego

przez uczniow whasnych
zainteresow@uczniow i realizacji
wiasnych potrzeb.

nauka walki fair- play

zaclecanie do udziatu w zawodach
sportowych

zajcia z pietgniarka dotyczce
higieny osobistej

organizacja zaf umazliwiajacych
aktywny trybzycia

zapoznanie z zasadami zdrowego
zywienia

3)
4)

5)
6)

7)

Organizowanie i
prowadzenie kot
przedmiotowych,
udziat w zawodach i
konkursach,
promowanie osignigé
uczniéw (nagrody,
gazetki),

rozmowy z rodzicami i
uczniami, stosowanie
punktowego systemu
oceniania.

Spotkania z
przedstawicielami Stacji
Sanitarno —
Epidemiologiczne,;.

wychowawczej w
danegj klasie i
planem pracy szkot

Wychowawcy klas
IV - VI,

yPedagog,
Piekgniarka




Ksztaltowanie
bezpiecznych
zachowa w réznych
miejscach

1)

Wopajanie zasad bezpiecztwa
obowigzujacych:

w drodze do szkoty,

w szkole,

podczas ferii, wakacjwiat,
podczas wycieczek.

Prowadzenie za
podczas godzin
wychowawczych,
lekcje techniki/zaj¢
technicznych — zagia z
ruchu drogowego,
karta rowerowa,
rozmowy z rodzicami i
uczniami, stosowanie
punktowego systemu
oceniania.

Caly rok, zgodnie z
planem pracy
wychowawczej w
danegj klasie i
planem pracy
szkoty.

Wychowawcy klas
IV — VI,
Nauczyciel
techniki/zagc
technicznych,
Pedagog,

Przeciwdziatanie
agresji stownej i
fizycznej oraz
przeciwdziatanie
Innym niepaadanym
zachowaniom w
szkole

(wagary, niska
kultura stowna,
niszczenie mienia
szkolnego)

1)

2)

3)

4)

5)

Ksztaltowanie umiegnosci
rozpoznawania przyczyn wiasnej
agresiji, ztgci,

nauka kontrolowania negatywnych
emociji oraz radzenia sobie z
napkciami emocjonalnymi bez
lekcewaenia uczd innych,
wzmachianigwiadomaci
odpowiedzialnéci za mienie szkolne,
umacnianie przekonania o
konieczndci okazywania szacunku,
sobie i innym,

promowanie kulturyegyka.

Prowadzenie za¢
podczas godzin
wychowawczych
zwracanie uwagi ha
poprawnd¢ wypowiedzi,

rozmowy indywidualne 2

uczniami, rodzicami,
spotkania z rodzicami,
stosowanie punktowego
systemu oceniania.

Caly rok, zgodnie z
planem pracy
wychowawczej w
danej klasie i
planem pracy szkot

Wychowawcy klas
IV — VI,
Nauczyciele,
Pedagog,

y

Uswiadamiania
wspoitczesnych
zagraen

1)

Ksztaltowaniegswiadomaci zagraen
ptynacych z Internetu: uzateienie od
Internetu i gier komputerowych,
bezpieczéstwo w sieci,
cyberprzemaoc.

Prowadzenie za
podczas godzin
wychowawczych,
lekcje informatyki/zagé
komputerowych.
Zajecia z pedagogiem.

Zgodnie z planem

pracy
wychowawczej w

Wychowawcy klas
IV — VI,
Nauczyciel

danej klasie, zgodnienformatyki/zag¢

z rozkladem
materiatu
nauczyciela.

komputerowych,
Pedagog,

Niniejszy program uchwalita w porozumieniu z Rd&kdagogicznRada Rodzicéw na posiedzeniu W dniu ...........c.ccoevveinnnnns




